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Inledning 

Alla behövs och alla kan bidra till klubbens förmånliga upplägg. Orientering kan för en 

nytillkommen se ut att vara en komplicerad sport men det finns många insatser som inte 

kräver förkunskaper och alla extra par händer och leenden gör skillnad såväl för deltagare i 

våra arrangemang som för dina klubbkompisar. 

Tolereds AIK erbjuder många möjligheter till träning och tävling för sina medlemmar varav 

mycket är subventionerat, inte minst för de yngre medlemmarna. Förmånerna bygger till stor 

del på intäkter som klubben får från sina olika arrangemang i orientering och även trail. Det 

är också här medlemmar och föräldrar till våra yngre medlemmar bäst kan bidra till klubbens 

ekonomi. Samtidigt är våra arrangemang fantastiska tillfällen att lära känna varandra, ha kul 

och leverera uppskattade arrangemang till våra deltagare. 

Det bör också poängteras att man från Svenska Orienteringsförbundet förutsätter att de allra 

flesta klubbar har något arrangemang med regelbundenhet, så det finns tävlingar att delta 

på. Förutom dessa så finns det arrangemang som man skall anordna enligt ett rullande 

schema från Göteborgs Orienteringsförbund, både DM-tävlingar och ungdomstävlingar. 

Förväntade insatser 

Ju fler som anmäler sig att hjälpa till vid våra arrangemang, desto effektivare blir det att 

genomföra dem. Fler som ställer upp medför också att vi kan dela upp insatser i kortare 

pass så att man t.ex. kan bidra utan att behöva avsätta en hel dag. Om alla medlemmar och 

föräldrar till yngre medlemmar kan hoppa in ett par gånger per termin, 4-5 tillfällen per år så 

har vi en solid gemensam bas att leverera bra och uppskattade arrangemang som bidrar till 

klubbens gemensamma ekonomi. Nedan finns beskrivningar av några exempel-insatser och 

på nästa sida finns beskrivningar av våra återkommande arrangemang. 

 

Ett typiskt orienterings-arrangemang är hjälpt av enkla insatser som: 

● Ordna och bemanna café (ofta kallar vi det marka efter marketenteri) 

● Snitsla, märka upp banor (trail) 

● Vara vägvakt 

● Hjälpa till i starten 

● Transportera överdrag 

● Sköta vätskekontroll 

● Barnpassning för de minsta när föräldrarna är ute och springer 

● Bygga arena (extra plus för snickeri- och elkunskaper) 

● Övriga transporter (extra plus för dragkrok på bilen) 

● Fotografera och sociala media 

 



Om du känner dig van vid orientering och kanske även lite av de tekniska system vi 

använder. Se även om utbildningsmöjligheter nedan. 

● Sätta ut/plocka in kontroller 

● Vara provlöpare 

● Hantera direktanmälan, uthyrning av SI-enheter (stämplingspinnar) 

● Hantera radiokontroller 

● Målgång, resultat, speaker 

För dig som vill fördjupa dig ännu mer i orientering och att arrangera orienteringstävlingar så 

kan du gå utbildning och bidra som: 

● Banläggare 

● Tävlingsledare 

● Bankontrollant 

● Tävlingskontrollant 

● Kartritare 

 

Löpande under året hjälps vi alla åt att ordna fika i klubbstugan på veckoträningarna och 

städa klubbstugan så att vi håller det rent och fräscht omkring oss. Till tävlingar turas vi om 

att ta med klubbvimpeln så att vi har en gemensam samlingspunkt vid målet. Listor för 

uppdragen skickas ut i förväg och vi hjälps åt att byta med varandra om man får förhinder. 

Någon gång per år har vi en stugfixarhelg då klubbstugan får lite kärlek och omtanke av sina 

medlemmar. 

Våra arrangemang 

Sett över ett kalenderår har Tolered översiktligt de här arrangemangen: 

Mars: Göteborgspremiären 3 dagars tävling 

Maj: Motionsorientering 4-5 tillfällen 

Maj-Juni: SprintCup (1 av 4 tillfällen), Vårserien (arrangeras enligt ett rullande schema ca 

var 3:e år). 

Aug-Sep: Motionsorientering 4-5 tillfällen 

Aug: Klubbmästerskap, rullande schema för arrangerande åldersklasser. 

Aug/Sept: DM-tävling enligt rullande schema ca var 3:e år. 

Okt-Nov: Ungdomsnatt, enligt rullande schema ca var 3:e år. 

Nov: Black Friday Trail Run 

Dec-Jan: Göteborg Indoor 

 

 

Se gärna aktuell kalender vad som ligger närmast i tiden - https://toleredsaik.se/kalender 

https://toleredsaik.se/kalender


Anmälan som funktionär 

Förfrågan som funktionär kan komma från olika håll, t ex ledare, tävlingsledare, 

funktionsansvariga eller via klubbmail. Anmälan läggs upp på tillgänglig webbplattform, för 

närvarande klubbsidorna i Eventor men kan flyttas till mer lättillgängligt utrymme i framtiden. 

För större arrangemang såsom Göteborgspremiären, DM-tävlingar, O-Ringen, nationella 

tävlingar och värdetävlingar (ex vis SM, Swedish League, IOF-arrangemang) så förväntas 

man svara ja eller nej om man kan vara med och arrangera aktuell tävling enligt för varje 

tävling angiven deadline. Detta för att undvika merarbete för tävlingsledningen för att slippa 

jaga funktionärer. 

Tävlande på egna arrangemang 

I regel är det ok för ungdomar upp till 16 år att tävla på egna arrangemang och då förväntas 

vårdnadshavare vara med som funktionärer. Det kan finnas undantag då juniorer och 

elitsatsande seniorer kan delta men det kommuniceras i god tid innan tävlingen. Sådant 

beslut fattas av tävlingsledningen i samråd med styrelsen och kart- och 

arrangemangskommittén. Detta gäller för större arrangemang enligt ovan, undantaget kan 

exempelvis vara tävling där ungdomar har stor terrängkännedom och inte skall delta av den 

anledningen. 

För mindre tävlingar så beslutar tävlingsledningen om det är tillåtet för klubbmedlemmar att 

delta men huvudregeln är att man i första hand är tillgänglig som funktionär. 

Utbildningsmöjligheter 

Det finns massor med möjligheter att utbilda sig och det både uppmuntras och stöttas av 

klubben att ta vara på sådant intresse. Sveriges Orienteringsförbund har en utförlig katalog 

av utbildningar (https://www.orientering.se/utbildning/) och flera kan genomföras online. 

Även Riksidrottförbundet via RF-SISU Västra Götaland har ett flertal utbildningar, både 

fysiska och digitala (https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning). 

Vidare finns möjligheter i distriktet Göteborgs Orienteringsförbund och i Tolereds AIK tar vi 

också initiativ till att erbjuda utbildningar i allt från ledarskap till banläggning. Man kan när 

som helst hugga tag i någon erfaren så löser vi att man skuggar och går bredvid under en 

tävling för att lära sig. 

https://www.orientering.se/utbildning/
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning

