Vaccinera

klubben

Antido pl ngp lan for Tavlingsalliansen Tolered-Utby Ol-klubb, Tolereds AIK och Utby IK

Datum: 2026-01-30

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.
® Framja en sund traningskultur.

® Undvika misstagsdoping pga okunskap

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

® Viutser en antidopingansvarig som gor en tidsplan for nar nedan atgarder ska vara genomférda och

ansvarar for att atgdrderna genomfors.

® Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan. Till

medlemmar via mailutskick och till ledare / tranare via chatkommunikation.
e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida.

® Vimarknadsfér att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i

vara lokaler och i sociala medier.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare fran 15 ar och uppat att gora kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare fran 15 ar och uppat att géra e-utbildningen Ren

vinnare.

® Vialagger att ledare/tranare och idrottarsutévare som representerar klubben i SM eller stafettligan att
gora e-utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina

kunskaper minst varannat ar.
® Vitillser att foldrarna “Tank efter Fore” och "Dopingkontroll” finnstillgéngliga i kiubbstugan.
e Visertill att ha en uppdaterad hemsida med grundlaggande antidopinginformation.
e Vifoljer Antidoping Sverige i sociala medier.

® Visprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer m.m. fran Antidoping Sverige som vi satter

upp ivaralokaler.

® Vi har endast samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade med ”Vaccinera klubben mot

doping” eller ”100% ren hardtréning”.

® Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.renhardtraning.com/

Vaccinera

klubben

kanaler for tipslamning.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

Akuta atgarder

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle intr&ffa.
Vid misstanke om doping

®  Vid misstankt doping sa rapporteras detta till Antidoping Sveriges kanaler for tipsinlamning.
Antingen direkt av den som upptacker foreteelsen eller av person i foreningen som ar utsedd som
antidopingsansvarig.

®  Vid behov sa pratar antidopingsansvarig och styrelse med den / de misstankta personerna om
deras beteende och de atgarder som kravs for att beteendet skall upphéra

®  Vid misstanke om doping sa fors en diskussion med berord individ om lampligheten att narvara
pa klubbaktiviteter tills saken ar utredd.

Vid dopingfall
®  Klubben hjilper berérd individ att tillvarata sina rattigheter for en rattvis behandling i processen.
®  Vid avstangningsdom kommer individen inte langre kunna vara medlem och stangs saledes av.
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https://antidoping.se/dopingtips

