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Amanda Cliffordson, Maja Karlsson och Silje Ringstad tar emot sina SM-I6v efter en 4:e plats i
juniorstafetten pa stafett-SM utanfor Karlstad
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1 Styrelsen

Styrelsen har under 2025 bestdtt av:

Jonas Rothén, ordforande

Mia Gustafsson, vice ordforande

Cecilia Thelin, sekreterare,

Josephine Stromberg, kassor

Maja Nordenfelt, ledamot

Per Liedman, ledamot

Maths Carlsson, ledamot

Suppleanter:

Ewa Ljungberg

Jorgen Hedin

Lars Bern

Under aret har héllits 1 &rsmdte och 10 styrelsemdten.
Under 2025 har vi haft 277 aktiva medlemmar och 40 passiva medlemmar.

Tyvirr har 2 av vara hedersmedlemmar, Ingmar Carlsson och Lennart Bernhed, gétt bort
under dret, vi uppvaktade med blommor resp. krans vid begravningarna.

Vi har avslutat vért 3-ariga kartprojekt 1 vart niromrade men hjélp av de bidrag vi fick under
2023. Projektet aterrapporterades till finansidrerna Goteborgs Stad (240.000 kr) och RF-Sisu
(230.000 kr) under december och godkandes sé vi fick de aterstaende 25 % av
anldggningsstodet utbetalt fran RF-Sisu.

Vi har med bidrag fran Idrottslyftet haft Fredrik Hagstedt projektanstélld pa 25% med ansvar
for HittaHem och inkluderingsaktiviteter i Backa och under hdsten dven Biskopsgérden.
Tyvérr verkar inriktningen for Idrottslyftet &ndras sa vi inte fir fortsatt finansiering dérifrdn
och behover darfor fordndra den verksamheten efter vara forutséttningar

Planeringen infér O-Ringen 2026 har paverkat oss en del under aret och kommer fortsatt att
uppta en stor del av vir verksamhet under viren och sommaren. Mycket till stor del dé flera
etapper gar 1 vart niromrade pa véra kartor.

Vi har dven under 2025 hatft idrottsliga framgangar med en 4:e plats pa stafett-SM av
damjuniorerna Amanda, Maja K och Silje.

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
Viistra Tuvevigen 70, 417 45 Goteborg Org.nr. 855100-4412



VERKSAMHETSBERATTELSE TOLEREDS AIK 2025

Sida2av 18

Som arrangorer har vi fortsatt gjort ett avtryck med deltagarrekord pa Goteborgspremiéren,
Black Friday Trailrun, G6teborg SprintCup och motionsorienteringen. Dessutom dr Goteborg
Indoor numera en tradition med manga ndjda deltagare fran i stort sett hela landet och flera
utldndska besokare.

Nir det giller stugan s har vi sokt bidrag till konvertering av virmesystemet och blivit
beviljade stod pad sammanlagt 307.000 kr fran Goteborgs Stad (257.000 kr) och
Naturskyddsfoéreningen/Energifonden (60.000 kr), den installationen kommer att genomforas
under varen 2026.

Vi har dven fétt bidrag frain OBOS Jubel pa 25.000 kr for inkdp av 2 st nya klubbtilt och fran
Goteborgs Barnhusfond pa 35.000 kr for att utdka var karta norrut mot Stora Holm.

Det ekonomiska resultatet for 2025 var positivt men 1 det ingar det flera av de ovan ndmnda
bidrag som dnnu inte hunnit utnyttjas och som reserveras for 2026.

For styrelsen / Jonas Rothén, Ordforande

2 Seniorkommittén

Traditionsenligt sd inledde vi sdsongen med att aka till Sverigepremiéren i Kristianstad, en
trevlig resa och tivlingar for hela klubben. Med boende i stugbyn i Degeberga.

Sista helgen 1 mars var det Ultralang-SM 1 Nykdping med 3 deltagare och en ledare pa plats
och Stafettligan#1, Masenstafetten. Vi fick tyvirr inte ihop fullt lag men startade 1 alla fall.

Sedan blev det téitt med tidvlingar. SM-natt i Stockholm med 5 deltagare och 1 ledare fran
klubben, dér vi hade ett herr- och ett damlag 1 Stafettligan #2 samma helg. Helgen efter var
det Swedish League #3 utanfor Linkoping innan 10-milahelgen i Finspang. Vi stéllde upp
med 2 lag 1 varje klass ddr ungdomarna fick placeringarna 76 och 211 av 284 lag, damerna
plats 99 och 235 av 274 lag och herrarna plats 120 och 214 av 334 lag, fina insatser av
allihop. Redan helgen dérpé sé var det bade medel-SM och stafett-SM i skogarna utanfor
Karlstad. Vi dkte dit med ett stort géing juniorer, seniorer och ledare. Vi hade hela 6 lag
anmadlda till stafetterna dar damjuniorerna gladdes med en 4:e plats och ett SM-16v, det andra
damjuniorlaget kom pé 38:e plats av 58 startande. P4 herrsidan hade vi 3 lag pd startlinjen dar
vi hamnade pa plats 26, 51 och tyvérr felstimplat av sammanlagt 82 lag. Herrseniorerna fick
tyvérr ldmna dterbud innan start pga skador.

Aven i 4r blev det en resa till Jukola, denna gang i OK Skogshjortarnas regi. Vi fick ga runt
med ett lag pa 6 personer.

Det blev ett snabbesok pd Sprint-SM helgen 1 Vixjo av 9 aktiva da vi avstod Knock-out
tavlingen. Troligtvis hade de kopt upp alla avsparrningsband som gick att fé tag pé i trakten.

Arets sista virdetivling var Lang-SM i Hallsberg dir vi hade 9 deltagare pé plats, tuffa
utmanande banor lagda av en VM-medaljor.

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
Viistra Tuvevigen 70, 417 45 Goteborg Org.nr. 855100-4412
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Aven i &r gjorde vi riktigt bra insatser pa 25-manna, men tyvirr blev vi olyckligt felstimplade
pa néstsista strickan med 1:a laget. Andralaget hamnade till slut pa en 215:¢ plats av 368
startande lag. Ett kul avslut pa ett framgangsrikt stafett-ar.

Vi avslutade sdsongen med att dka till Jettemilen i Danmark.

Klubbmaisterskapet anordnades av DH18-21 vid Lackarebéck pé roliga banor. Segrarna var
som alltid mycket vélfortjanta.

D10 Freja Govik

D12 Linnea Rinaldo Eliasson
D14 Tilda Sand

D16 Minou Koncz

D35 Malin Nyberg

D40 Sara Melin

D45 Sara Nordenfelt

D50 Vera Koncz

D65 Karin Gelotte

H10 Gunnar Darelius

H12 Henrik Hagstedt

H14 Vilgot Aberg

H16 Ulrik Olsson

H40 Rikard Weiler

H45 Per Brath

H50 Niklas Aberg

HS55 Sven-Olof Hermansson
H60 Johan Bystrom

H65 Christer Bergagard
H75 Jan Vulcan

Aret avslutades med Skinkloppet den 14 december diir Robin Bennerhed vann julskinkan och
dran att f arrangera nésta ars lopp tillsammans med felstimplade Kristian Narbro Porath och
Peter Blomgren.

For Seniorkommittén / Jonas Rothén

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
Vistra Tuvevdgen 70, 417 45 Goteborg Org.nr. 855100-4412
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3 Ungdomskommittén

Tolereds AIK har en vil fungerande ungdomsverksamhet. Vi har gott om barn och ungdomar
som trénar regelbundet och manga engagerade ledare. Tridningarna 2025 har fungerat bra. Vi
har ocksd genomfort nagra lyckade ldger och har generellt sett god nérvaro pa tavlingar, och
aven fina resultat. Samarbetet mellan ledarna fungerar vdl med god fordelning av ansvar och
uppgifter.

Vi arbetar kontinuerligt med att forbattra var rekrytering av nya barn och ungdomar till
klubben samt att behélla bade barn, ungdomar och ledare. Det finns potential till att fa fler att
delta framfor allt pa fler tdvlingar och gemensamma aktiviteter d4 dessa tenderar att fa flest
deltagare fran orienteringsfamiljer” dér dven fordldrarna dr engagerade i sporten antingen
med eget deltagande och/eller som ledare.

Torsdagstridningarna sker i fairggrupper indelade efter svarighetsgrader, men vi tar hénsyn till
alder for att s ménga som mojligt ska fi traina med jamnériga. Pa tisdagar hélls
klubbtréningar och dér deltar ungdomar frén gul niva och uppat. Deltagandet pa tisdagar &r
betydligt l4gre i alla grupper én torsdagarna.

Under aret har ett forslag till generell strategi for uppflyttning mellan farggrupper tagits fram
av ungdomsledarkommitteen och godkints av ungdomsledarmétet. I den podngteras vikten av
att halla samman kompisgrupper och ddrmed ocksé vikten av att anpassa traningen efter nivan
pé barn- eller ungdomsgruppen samtidigt som man arbetar med alla element per fargniva
enligt SOFTs rekommendationer.

De flesta grupperna ér vélfyllda, under hdsten tillkom ett stort antal barn till gron och vit fran

nyborjarkursen och vit var da den storsta gruppen. Vi har dock en utmaning i att behélla
barnen efter kursen, vilket vi jobbar aktivt med men inte riktigt kommit hela vigen i mal med.

Statistik

Vir Hist

Antal (Mandagar  [Tisdagar  |Torsdagar |Antal [Mandagar |Tisdagar Torsdagar

barn  |Medel Max |Medel Max |Medel Max [barn  [Medel Max |Medel Max |Medel Max
|Grin 20 0 2 6 1o 18 0 1 7 12
Vit 24 1 2 7 19 | 28 0 3 15 24
CGiul 25 3 5 7 L4 18 3 6 B 13
Orange | 24 4 7 12 17 16 4 7 5 13
Vielett | 11 3 5 3 7 11 3 5 4 6 6 10
Svart 21 4 3] 3 ] 3 8 25 6 8 6 [0 6 12

Anmérkning: 1 violett och svart grupp har vi ett antal ungdomar/juniorer som dr med pa andra
traningar dn klubbtriningarna pd torsdagar, se mer nedan angdende juniorverksamheten.

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
Viistra Tuvevigen 70, 417 45 Goteborg Org.nr. 855100-4412



VERKSAMHETSBERATTELSE TOLEREDS AIK 2025

Sida 5 av 18
Ledare 2025

Grin
Martin
Darelius

Merit Lassing

Bjom Ulfsson

Vit
Lena Norberg

Hanna Wessman

Bjirn Stolpe
Felicia Eddeland
Henrik Hultgren

Kalle Wanngérd

Gul
Johanna
Ekstrim

Fredrik
Hagstedt

Viktor Govik
Pir Brath

Peder Alm

Orange
Cecilia Thor

Rickard Ehleskog

Rikard Weiler
Erik Falkeman
Magnus Aberg
Peter Blomgren

Karl Erlandsson

Violett/Svart
WVera Koncz

Bjirn Henriksson

Hakan Eriksson
Johan Bystriom
Embla Sterni
Ewa Ljungberg
Niklas Aberg
Asa Cliffordson

Magnus Aberg

Nyborjarkursen
Asa Cliffordson

Marie Nilsson

Robert Jerkstrand

Emma Ekberg
Anna Nordguist
Elin Nordstrand

Gron till orange grupp 2025

Gron, Vit, Gul och Orange grupp har under aret tranat i olika konstellationer. Under varen

tranade framfor allt Gron och vit tillsammans och Gul och Orange trinade pad samma plats.
Under sommaren dndrades detta sa att Gron till Gul samordnar sin training medan Orange allt

oftare har varit pa samma stédlle som Violett. Denna uppdelning har forenklat logistiken for de
som har barn i flera av grupperna med yngre barn, men har nackdelen att gul grupp tappar
kopplingen till orange (medan orange kan inspireras av violett). Uppdelningen kommer att
utvirderas och diskussionen kring detta fortgér.

Liger

Ett dagldger ordnades 1 Kungélv/Fontin 5/4 {6r gron och vit med ca 10 barn som deltog och
kombinerades med gemensamt deltagande 1 Géteborgsdubbeln pa sondagen den 6/4.

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
Vistra Tuvevigen 70, 417 45 Goteborg

Org.nr. 855100-4412
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Ett lager med 6vernattning i Fargelanda med 6vernattning i Hogséter/Allégérden holls 26-27
april for grupperna vit-violett som var mycket uppskattat. Pa 16rdagen var det trdning, teori
och sociala aktiviteter och pa sondagen en gemensam tévling pa Skarmentréffen. 20
deltagande ungdomar.

En hostresa till Bahco cup med dvernattning den 13-14 september var som vanligt mycket
uppskattat med en full buss (ca 40 ungdomar plus fordldrar och ledare) och gemensam
Overnattning i Lidkdping och besok pa badhus. Stafetten pa sondagen var full av glada och
taggade barn och ungdomar som kidmpade tillsammans.

Arets sista ldger anordnades i samband med O-Event i Bords den 7-9 november med
deltagande i alla etapper: Sprint by night, Downbhill sprint och ZOOrientering. Dessutom
ordnades dvernattning 1 Bodaskolan, deltagande i inomhusorientering och en tur till badhuset.
Ca 35 deltagande ungdomar.

Ungdomarnas tivlingsdeltagande

Véra ungdomar deltog i ett storre antal tdvlingar under &ret med varierande antal, bland annat
Sverigepremidren, Goteborgspremidren, diverse inomhusorienteringstévlingar, OL-stafetten
och sprint-DM.

Varens storsta fokus var saklart Varserien, dér vi faktiskt hade s& ménga som 131 barn och
ungdomar som kom till start i minst en etapp. Vi fokuserade ocksa pa serien Ungdomsnatt
22/10, 4/11 och 13/11, dir 30-talet ungdomar deltog 1 minst en etapp.

Violett och Svart grupp 2025

Violett och Svart grupp trinade som en homogen grupp under varen och uppdelningen internt
var framfor allt mellan ungdomar och juniorer da dessa till viss del deltar pa olika tavlingar.
Vid hostterminens borjan gjordes en ny gruppindelning dir Violett i stéllet bildade en
gemensam grupp tillsammans med Orange.

Ledare for Violett/Svart grupp var under varen Hakan, Bjorn, Niklas, Johan, Vera, Ewa och
Embla.

Under hosten fortsatte Hakan, Bjorn, Niklas, Johan och Ewa som ledare for svart grupp
medan Magnus, Asa, Vera och Embla var ledare for Violett grupp.

Fokus pa torsdagstraningarna har varit att erbjuda utmanande banor och trdning pa nya kartor
samt terrdnger och gruppen har darfor ofta anvént sig av GBG tekniktraningar som anordnas
av GOF eller nértivlingar som till exempel GOF Nattcup om de intrédffat pa torsdagar.

Gruppen har dven fortsatt med det uppskattade extra traningstillfdllet pA mandagar som bestar
av 16pning/skidgang f6ljt av styrketrdning eller yoga. Denna traning har dven varit 6ppen for
seniorer och fordldrar och det har under aret varit ungefér lika manga ungdomar och juniorer
som vuxna deltagare.

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
Viistra Tuvevigen 70, 417 45 Goteborg Org.nr. 855100-4412
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En del av ungdomarna och juniorerna i gruppen (fyra under varen och tva under hosten) ldser
pa orienteringsgymnasium. Dessa deltar darfor inte sd ofta pé torsdagstraningarna men ar
aktiva pa tdvlingar och resor. Detsamma géller for de juniorer som ingétt i den traningsgrupp
for juniorer som GOF har startat upp och som har letts av Erika Kéllvik Leufvén under 2025.

Manga av ungdomarna och juniorerna deltar 4ven pa klubbens tisdagstriningar. Ungdomarna
har varit aktiva i GOF och akt med pa de arrangemang som ordnas sd som Unionsmatchen,
GM, USM-ldger, USM och Daladubbeln. Pa skidresan till Lingberget som anordnades av
GOF Junior sa deltog fyra juniorer fran TAIK.

Téavlingssdsongen inleddes av Sverigepremiédren och ett mycket uppskattat triningslager i
Ahus anordnat av Samuel L och Hakan. Dir njét vi av hogkvalitativa banor och fint boende i
Strandvillan med tillgang till vedeldad bastu ett stenkast frdn havet. Juniorerna har sedan &kt
pa tavlingsresor runt om 1 Sverige och dir har normalt 1-2 ledare eller fordldrar varit med for
att kora bil eller minibuss. Fokus har varit pa de svenska nationella tdvlingarna Swedish
League, SM och stafettligan. Vi brukar dven ha som mal att géra en gemensam resa till
Danmark och detta ar blev det till Jaettemilen, som ocksa avslutade sdsongen.

Nedan foljer en uppstéllning 6ver de storre tivlingarna som ungdomarna och juniorerna
deltagit i under &ret.

Masenstafetten och SM-Ultraldng 29-30 mars

I slutet pa mars akte fyra juniorer for att vara med pa arets forsta SM-tavling som gick av
stapeln utanfor Nykoping. Detta kombinerades med Masenstafetten (Stafettligan #1) dér vi
deltog med ett lag 1 D20.

SM-natt och stafettligan #2 25-27 april

Nasta resa gick mot Tullinge dér fyra tappra juniorer trotsade morkret och sprang Natt-SM
(Swedish League #2) och den efterféljande deltdvlingen i stafettligan.

Tiomila 3-4 maj

Sexton ungdomar och juniorer frdn Violett/Svart grupp inledde Tiomila-helgen med att delta i
Swedish League #3 utanfor Linkdping. Ndgra passade dven pd att springa Vadstenasprinten
och Linkoping Indoor. Detta foljdes sedan upp med 10mila (Stafettligan #3) 1 Finspang dér vi
deltog bdde i ungdomskaveln, damkaveln och herrkaveln. Det var ett fint arrangemang med
manga fina insatser och en topp-100 placering fér damjuniorerna.

SM-medel och SM-stafett 9-11 maj

Tolv juniorer dkte till Karlstad for att denna géng delta i SM-medel (Swedish League #4) och
SM-stafett (Stafettligan #4). I SM-stafetten deltog vi med tre lag i H20 och tvd lag i D20 dar
Amanda, Maja K och Silje knep en fin 4:e plats.

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
Viistra Tuvevigen 70, 417 45 Goteborg Org.nr. 855100-4412
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Unionsmatchen 30 maj-1 juni

Tre ungdomar fran violett-svart grupp dkte med GOF for att delta i Unionsmatchen som detta
ar genomfordes i Konnerud.

Swedish League #5, #6 och #7 29 maj-1 juni

Sdsongens ldngsta tavlingsresa gick till Soderhamn och Sundsvall dér 5 juniorer deltog i
Swedish League #5, #6 och # 7.

Ungdomens 10mila 1-2 augusti

I augusti blev det som vanligt en resa till Ungdomens 10mila 1 Véstergotland. Detta r stillde
vi upp med ett lag 1 HD20 klass. Tio ungdomar och juniorer fran Svart-Violett bildade ett lag
tillsammans med tva yngre 16pare fran Orange trdningsgrupp.

GM 8-10 augusti

Gotalandsmaisterskapen (GM) gick i ar 1 Eksjo och GOF ordnade en resa till tivlingar i sprint,
langdistans och stafett. Fran violett-svart trdningsgrupp deltog tre ungdomar i H16. Bésta
resultatet fran helgen blev Sixtens fina 4:e plats pa ldngdistansen.

SM-sprint 16 augusti

Nio juniorer akte till Vaxjo for att springa sprint-SM (Swedish League 8). Detta ar var det
endast final och inget kval.

USM 12-13 september

GOF ordnade som vanligt en resa till USM-helgen med tavlingar i sprint, 1dngdistans och
stafett. Fran gruppen deltog fem ungdomar.

SM-lang 13-14 september

Atta juniorer var med och tivlade i SM-ldng (Swedish League #9) i klasserna H/D18 och
H/D20 utanfdr Orebro. Det vi kommer minnas frin denna resa ir de bléta banorna och en
SIAC-pinne som tappades pa upploppet.

25manna — 11 oktober

De flesta av véra aktiva ungdomar och juniorer var med pa resan och sprang denna roliga
stafett.

Daladubbeln — 19-20 oktober

Till Daladubbeln ékte i &r fyra ungdomar fran violett-svart grupp. Under 16rdagen sprangs
stafett och pa sondagen var det patrulltdvling.

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
Viistra Tuvevigen 70, 417 45 Goteborg Org.nr. 855100-4412
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DM

P& hemmaplan blev det guldmedaljer i H18 och H20 till Edvin och Ivar pd DM-sprint, en
bronsmedalj i H20 till Elvis och Edvin pd DM-sprintstafett, en guldmedalj i D20 till Amanda
pa DM-medel och en bronsmedalj 1 H16 till Ulrik pd DM-lang.

Under aret har juniorerna dven arrangerat KM tillsammans med H/D21 samt deltagit i
klubbens Ovriga arrangemang bl.a. som funktiondrer vid tavlingar och banldggare vid
varserien, tisdagstraningar och motionsorienteringar samt ordnat med traning for GOF Junior.

Fér ungdomskommittén / Lena Norberg, Ewa Ljungberg, Fredrik Hagstedt

4 Tisdagstriningskommittén
Under 2025 har det tréanats flitigt 1 klubben. P4 tisdagarna har vi som vanligt haft gemensam

traning for alla klubbens medlemmar.

Tack vare ett stort engagemang hos savél banldggare och kontrollutsittare som hos trinande
klubbmedlemmar har det varit livlig aktivitet med vardefull och kvalitativ trining
tillsammans. Traningarna har innehallit dels olika typer av OL-trdning och dels intervall- och
annan loptraning. Under hosten innehdll traningsprogrammet i vanlig ordning ocksa
klubbtévlingen “Super-TAlKaren” dér Ulrik Olsson vann slutstriden med minsta mojliga
marginal fore Vilgot Aberg.

Ambitionen till kommande ar &r att sprida ut ansvarstagandet for tisdagstrdningarna pé fler
medlemmar dé vi har ménga duktiga banldggare i1 klubben. Vi hoppas dven kunna erbjuda
klubbfika de dagar trdningen utgér ifran klubbstugan.

For tisdagstrdningskommittén / Jonas Rothén

5 Tavlings- och kartkommittén

Tavlings- och kartkommittén har under 2025 bestatt av foljande personer:
Anders Larsson, sammankallande

Maths Carlsson

Jonas Rothén

Bjorn Henriksson

Maria Sand

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
Vistra Tuvevdgen 70, 417 45 Goteborg Org.nr. 855100-4412
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Kommittén har under aret haft tva protokollférda méten. Daremellan har medlemmarna
kontinuerligt haft kontakt for att hantera 10pande fragor kring arrangemang och kartritning,
inklusive kontakter med GKR och GOF.

Arets nationella tdvling var vir numera traditionella G6teborgspremiir den 14-16 mars
tillsammans med Frolunda. Arena i Trékarrslétt och fredagens natt i Ruddalen med 341
anmélda. Medeldistans pa l6rdagen hade hela 1529 anmilda medan langdistansen pa
sondagen lockade 1147. Ett fint bevis pa att Goteborgspremidren dr pa vag att bli en intressant
och etablerad helg i tdvlingsprogrammet under tidig var. Under varen arrangerade vi dven
Goteborg Sprint Cup vid Backavallen och Varseriens avslutande sprintetapp vid
Skalltorpskolan. Hostens stora arrangemang var Goteborg Indoor den 13/12, med tva etapper
och sammanlagt 705 anmaélda.

Forutom dessa tdavlingar har vi &ven organiserat atta Motionsorienteringar med sammanlagt
650 starter. Ett mycket viktigt sitt att gora var idrott mer dtkomlig for intresserade utanfor
klubbverksamheten. Vi har dven ansvarat for en trining for distriktets junior och seniorelit,
tva veteran-OL samt klubbmésterskap.

Klubben har dessutom under aret drivit orientering i Backa och Biskopsgarden for att bredda
idrotten i nya omrdden under Svenska orienteringsforbundets koncept Hitta Hem. Hér har
sammanlagt 225 personer deltagit. I samband med detta har klubben ritat nya sprintkartor i ett
flertal omraden péd Hisingen.

Jonas Rothén har under éret varit klubbens representant i O-Ringens foreningsrad. I 6vrigt har
ett flertal medlemmar varit involverade i1 forberedelsearbetet for O-Ringen. Banldggning och
arena for etapp 4 och 5, samt Mtbo &r tunga poster for klubben.

Var representant i GKR har varit Kristian Narbro Porath.

Vi vill ta tillfdllet 1 akt och tacka alla klubbens medlemmar som stéller upp med kunskap och
engagemang 1 vara arrangemang.

For tavlingskommittén/ Anders Larsson

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
Viistra Tuvevigen 70, 417 45 Goteborg Org.nr. 855100-4412
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Startdatum |Mamn Arrangir Antal anmalda
20250208 |GBG J/5 Teknik 2024/25 - 5 - Stafett Gateborgs OF, Talereds AllmEnna K 78
202503-14 |Goteborgspremiaren, natt Fralunda OL, Tolereds Allmanna K 341
2025403-15 |Giteborgspremidren, medel Frilunda OL, Tolereds AllméEnna 1K 1529
2025403-16 |Goteborgspremiaren, lang Fralunda OL, Tolereds Allmanna K 1147
2025403-23 |Familjecrientering Hisingsparken Tolereds Allmadnna IK 3
2025404-10 |Veteran OL Hisingen Talereds Allmdnna lK 87
2025-04-24 |Traningstavling TAIK gronfvit Taolereds Allmanna lK 53
20250505 | Motionsorientering Tuve Tolereds Allménna IK 59
2025-405-12 | Motionsorientering Tuve Tolereds Allmanna Ik 75
2025405-14 |Goteborg Sprint Cup, #1 Tolereds Allmadnna IK 337
2025405-19 |Motionsorientering Tuve Talereds Allmdnna lK 85
2025-05-26 | Motionsorientering Tuve Taolereds Allmanna lK 6B
2025-06-06 |Varserien, #5, sprint Gioteborgs OF, Tolereds Allmanna K 492
2025-08-11 | Motionsorientering Tuve Taolereds Allmanna Ik a9
2025-08-13 |Hisingssprinten SM-genrep Tolereds Allmadnna IK 7
2025-08-18 | Motionsorientering Tuve Tolereds Allménna IK 111
2025-08-25 | Motionsorientering Tuve Taolereds Allmanna lK 25
2025-08-26 |KM fir Tolered-Uthy Ol-klubb Talered-Uthy 0d-klubb 83
20250901 | Motionsorientering Tuve Taolereds Allmanna Ik 31
2025-11-27 |Veteran OL Gbg - Hisingen Tolereds Allmadnna IK 100
2025-12-13 |Giteborg Indoor Tolereds Allménna IK 705
Totalt 5693

Bilaga: Samtliga klubbens arrangemang fran Eventor 2025.

Under aret har vi fardigstéllt virt 3-ariga kartprojekt med nya sprintkartor i s.k. utsatta
omraden pa Hisingen (se bild). Vi har redovisat resultatet och fatt godként av véra finansidrer
RF-Sisu och Goteborgs Stad.

Bild: Oversikt éver nykarterade omraden under 2023-2025
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Vi har dven sokt och fatt bidrag fran Barnhusfonden for utdkning av Hisingsparkskartan
norrut mot Stora Holm. Den kartan kommer att framstéllas under 2026.

Vi har dven framfort 6nskemal om att GKR framstiller en karta 6ver Bulycke /Torslanda dar
vi tdnkt arrangera stafett-DM 2027.

For kartverksamheten / Jonas Rotheén

6 Skidkommittén

Tillsammans med GOF drog vi i gdng sdsongen 1 dec for ungdomar i Kviberg/Skidome med
forst en vigvalsbana pa "skido-modifierad" karta i skogarna ldngs Kvibergs dngar och sen
tekniktraning och skido-bana inne pa snon i Skidome. Uppskattat med lite variation men
Skidome bdrjar bli dyrt dven for ett dagskort.

Luciahelgen spenderades i Hafjell tillsammans med FK Herkules. Lite knapert med sn6 innan
man kommit upp pa fjdllvidderna. Négra enstaka gjorde tdvlingsinsatser i Sjusjoen pé norska
skido-premidren nir man @nda var i ndrheten. Hemma i Goteborg kom nan enstaka snddump 1
borjan av januari da de ivriga tog sig ut pa motionsslingorna i Hisingsparken eller slaskade
varvakning runt pa Tuvevallens konstgris. I brist pa sno dnda bra kontinuitet med stavgang
och styrka framfor allt vid Himlabacken, Slidtta Damm och Tuve vattentorn. Nagon enstaka
utflykt till konstsnon 1 Hindas blev det av ocksa.

Bésta Toleredare 1 Vasaloppet var Maria Sand respektive Henrik Sand. Tyvirr en fortsatt
nedatgaende trend i antalet deltagare under Vasaloppsveckan men det har nog sin forklaring i
bristen pa det vita guldet.

For skidkommittén / Lars Bern

7 Stugkommittén

Under 2025 har stugkommittén bestatt av:

Mia Gustafsson (sammankallande), Jonas Rothén och Joérgen Hedin.

Utover stugkommittén har vi Robert Jerkstrand som skoéter uthyrning av stugan.

Under éret har vi sokt och fatt beviljat bidrag for att kunna byta ut virmesystemet till
vattenburen varme. Det ar ett investeringsbidrag frdn kommunen och ett bidrag frén
Energifonden. Arbetet med att byta ut virmesystemet kommer bdrja under vérvintern 2026.
Projektgruppen som drivit detta har bestétt av Bjorn Henriksson och Mia Gustafsson.

Under véren och sommaren har ett géing av klubbens pensiondrer och dagtidslediga mélat
stora delar av s6derfasaden pa stugan. Méanga briador var 1 daligt skick och fick bytas. Det som
inte hanns med att mélas innan kylan kom fér goras varen 2026.

Eftersom vi tidigare haft 6versvimning i kéllaren har vi under &ret sett Gver hur vi ska kunna
minska risken for att detta hinder igen. Framforallt har vi tagit kontakt med kommunen for att

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
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ligga pa om att de behover se 6ver dagvattenledningarna. Det dr svart att fa gehor hos
kommunen sé én sa lange har de inte gjort nagon atgérd, vi far fortsétta att ligga pa. Vi sjdlva
har undersokt och spolat ledningarna pé stugans “tomt” och déir har inget hinder kunnat
identifieras. Eftersom stugan har mycket trad runt taket och det snabbt blir fullt av 16v i
stuprdren sa har vi bytt ut de flesta I6vsilar till sjalvtommande 16vsilar.

Forutom att flitigt anvénda stugan for klubbens verksamhet har vi d&ven hyrt ut klubbstugan,
till framforallt andra idrottsféreningar. Detta har gett en liten extra slant till kassan.

For stugkommittén / Mia Gustafsson

8 Kladkommittén

Kladkommittén har under 2025 bestatt av Maria Sand (sammankallande), Isabella Baier,
Lars Bern, Amanda Cliffordson, Kristian Narbro Porath och Jonas Rothén.

Under 2025 genomfordes ett byte av kladleverantor frdn Noname till Trimtex efter beslut av
styrelsen. Byte innebdr en viss justering i sortiment samt fargkod men vi kénner igen oss i var
profilerade design.

Kladkommittén haft 2 tillfallen med webshop (var respektive host). Medlemmarna bestillde
tavlingsblus, traningsoverall, tights, véstar samt mdssor. Under varens webshop bestilldes nya
ledarvistar till vra ungdomsledare.

I klubbstugan finns tjocka vintermdssor samt nagra vita tunnare mossor att kopa. Vi har dven
ett mindre lager av profilerad t-shirt i nagra utvalda barnstorlekar.

For Kldadkommittéen / Maria Sand

9 Motionskommittén

Naturpasset 2025

Pé grund av avlysningar pa flera av vdra omraden sa hade vi i1 4r endast naturpasset pa 3
omraden, Hisingsparken, Backa och Skéndla.
Varje pass kostade 100:- och vid kop av flera pass gavs en mindre rabatt.
PDF karta for egen utskrift kostade 75: - Betalning kunde ske via swish, som ger latt
hanteringen och distribution.
Naturpasset har varit i gdng fram till november och uppskattades av manga. Intékterna har
2025 legat pa knappt 7000 kr

David Rothamel
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Motionsorientering

Motionsorienteringen har under 2025 vid samtliga tillfdllen utgatt fran klubbstugan. Det har
varit ndgra aterkommande banldggare, men dven ett antal som lagt sina forsta banor. Vid alla
tillfillen utom ett har det varit vara juniorer/ungdomar som lagt banorna. Samtliga banldggare
har fétt stod vid banframstéllningen och responsen pa banorna har genomgaende varit véldigt
positiv.

Under varen hade vi totalt fyra tillfallen 1 maj. I snitt 71 startande per tillfélle (59, 75, 85, 66)
varav 19% ungdomar. 42% var ej klubbanslutna.

Under hosten hade vi totalt fyra tillfdllen i augusti och september. I snitt 92(!) startande per
tillfalle (89, 111, 85, 81) varav 20% ungdomar. 45% var ej klubbanslutna.

Vid ett av tillfdllena under hosten hade vi rekordmanga 111(!) startande. Totalt sett var snittet
81 startande per tillfdlle under 2025 att jaimfora med 67 startande per tillfdlle under 2024 och
57 startande per tillfille 2023. En fantastisk utveckling!! Okningen, framfor allt under hosten,
beror troligtvis pa flera faktorer sasom mer reklam i sociala medier och i Hisings-Parken, fika
vid varje tillfélle och ett véldigt bra arrangemang generellt med trevliga och hjdlpsamma
funktionérer som gor att de flesta d&terkommer varje vecka och dven drar med sig nya
deltagare. Vi har haft otrolig tur med fint véder i stort sett varje gdng och vi passade pé att
sélja glass vid ett av tillféllena.

I samband med motionsorienteringen har vi aktivt forsokt och lyckats vérva ett antal nya
medlemmar, bade ungdomar och vuxna, till klubben bland deltagarna som var klubblosa.
Utover fantastisk reklam for klubben och nya medlemmar, har det blivit intidkter pa totalt ca
50 000 kr vilken &r véldigt bra med ganska liten funktionérsinsats.

Erik Falkeman

10 Veteran/Pensionarskommittén

Veteranerna i klubben tréffas regelbundet varannan torsdag pa Veteran OL i regionen. Taik
arrangerar 1-2 av dessa tridningar per 4r.

Den 10 april kordes en Veteran OL pd Backa kartan med start/mal vid Albatross och hade 87
anmdlda deltagare som gav ca 3000 till klubben. Arrangemanget var mycket uppskattat da det
for ménga var ett nytt omrade att springa i.

P& hosten ordnades en Veteran OL i Hisingsparken med start/mél i klubbstugan och det blev
over 100 deltagare och nagot av ett rekord med en intékt till klubben runt 4000:-.

Dessutom deltog flera veteraner i POM- Portugal O Meeting i februari, som denna géng gick i
Loulé pé Algarvekusten och 1 Cascais/Lissabon.

For Veterankommittén / Claes Lindegdrdh
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11 Friidrottssektionen

Under 2025 arrangerades Black Friday Trail Run for femte gangen, dven i ar lyckades vi med
deltagarrekord! 200 anmilda l6pare till arets upplaga som arrangerades den 28 november.

Aven i &r var den kortare ungdomsbanan (ca2,5km) en del av arrangemanget.

Vid Sliattadamm fanns dven chansen till ett spurtpris uppfor backen till sédra toppen, denna
del av banan var extra uppmarkt med reflexer och 16parna peppades uppfor backen med hjélp
av musik.

Forsta starten gick Kl 18:00 for de yngsta och dér pé foljde dvriga vid 19.

Aven i ar stod oss viidergudarna bi och vi hade bra viider under loppet, dock hade det kommit
en hel del nederbord innan vilket bidrog till att det i ar inte blev nidgot nytt banrekord, men
troligen den blotaste upplevelsen under alla ar.

I ungdomsklassen segrade Arthur Svernling frén GF Kroppskultur och Alexander Johansson
Kvillebyns SK.

I damklassen segrade Silvia Rasmusson, Kjelsas IL, tvda Mirella Carlsson, Kungilv, trea
Linda Karlsson.

Herrklassen vanns av Jonatan Fridolfsson, SAIK, tvaa Pontus Cliffordson, TAIK, trea Albin
Nilsson, Ockerd IF.

Glada men leriga 16pare fick vid malgang varsin BFTR-késa, valfortjint hamburgare, kaffe
och bulle. Ca 35 funktiondrer stdllde upp och gjorde det mdjligt for oss att genomfora loppet.
Med deras hjilp genomfordes arets upplaga av BFTR mycket smidigt och blev ett lyckat
arrangemang som uppskattades av 16parna.

Stort tack till alla som var med och hjélpte till att genomfora Black Friday Trailrun.

For Friidrottssektionen / Cecilia Thelin

12 Skolorientering

Skolorientering i norra Biskopsgarden har varit en del av Tolereds integrationsprojekt.
SVARTEDALSSKOLAN
Skolkartan har forbattrats och utdkats. Jonas har ocksa ordnat med en tisdagstraning pa den.

Jag har satt ut ett 40-tal fasta kontroller som skolan anvént, i forsta hand for hogstadiet. Elever
och larare har upplevt det som positivt. Lararna har avlastats.

Under hosten har vi ordnat med friluftsdag for arskull 8-9 vid vér klubbstuga
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JATTESTENSSKOLAN

Ny sprintkarta norr om skolan har levererats. Den kompletterar den karta som ritades 2024.
Under hosten har vi ordnat med friluftsdag for arskull 6-9 vid vér klubbstuga.

LANDAMARESSKOLAN

Ny bra sprintkarta har levererats. Vi har ordnat med sportidentorientering inomhus for arskurs
3.

LERLYCKESKOLAN

Nya Flunséskartan har levererats.

Vid skolan har f6ljande arrangerats

* Sportidentorientering inomhus for arskull 2-3

* Rapportorientering for arskull 4-6

* Stjarnorienteringsvariant pa véstra delen av Flunsaskartan for arskull 4-6
SKOGOMESKOLAN

For Skogomeskolan har vi arrangerat friluftsdag vid klubbstugan. For arskurs 3-4 orientering
med kontrollgrupper plus SI-orientering, for arskull 5-6 orientering med fasta kontroller.

OVRIGA ARRANGEMANG BASERAT PA FASTA KONTROLLER I HISINGPARKEN
Vid orientering med véra 40 fasta kontroller vid klubbstugan erbjuds skolorna f6ljande
- De far vara vid var altan dér vi sétter ut bord och stolar

- De for kartor 6ver 10 olika banor. Eleverna kan spridas och de kan fa varianter efter vars och
ens formaga

- De kan anvdnda var rymliga farstu for ryggsdckar mm och kan anvénda toaletterna.
- De far facit s& de snabbt kan kontrollera att eleverna varit vid rétt kontroller.
Foljande skolor har anvént sig av detta for friluftsdag med betygsprov under 2025

* Internationella skolan arskull 6-9

» Santosskolan arskull 9

Tolereds AIK, Orienteringsklubben pa Hisingen
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* Lundbyskolan arskull 8

* Donnersgymnasiet arskull 1. Nattorientering!!
* Nordlyckeskolan arskull 9 (duktiga elever!)
» Skogomeskolan, Svartedalsskolan och Jéttestenskolan — se ovan

Toleredskolan, Glostorpskolam och Tangenskolan har anvént vara fasta kontroller, men med
egna kartor och start frdn Finlandias omrade.

Eive Jerkstrand

13 Inkluderingsaktiviteter

I enlighet med beslut under 2023 har TAIK under 2024 och 2025 satsat pd Hittahem, en del
av Idrottsklivet, som dr SOFTs koncept med sprintorientering i bostadsomraden, gratis och
Oppet for alla som vill prova pad. Omrédena ar utvalda frén polisens listor dver sérskilt utsatta,
och i vért fall p4 Hisingen har det handlat om Backa Rdd, och fran hosten 2025 dven
Biskopsgarden.

Tack vare tidigare beviljade kartbidrag frin Goteborgs Stad och RF-SISU har vi kunnat
framstilla bra sprintkartor 6ver bland annat dessa omraden. Kartorna 6ver Backa R6d och
Biskopsgédrden har kommit till stor anvéindning 1 Hittahem under 2025. Fredrik Hagstedt fick
uppdraget av klubben och SOFTs inkluderingsansvariga, och har jobbat pa 25% med att
planera, genomfora och redovisa aktiviteterna. Frdn klubben har &ven Embla Stern6
medverkat och hjilpt till under varen 2025, som en del av att hon deltog i programmet Unga
Ledare.

Samarbete har skett med Made-in-Backa, kontaktperson Homeira Tari, och ménga av
ungdomarna som ar med dér. Tva till tre ungdomar per tillfille har varit med som ledare. I
Biskopsgarden inleddes samarbete med Randi Myhre, Biblioteksvdnnerna och
Foreningsndtverket Biskopsgéarden, som i sin tur hjilpte till med ménga kontakter.
Hittahemtréningar har hallits vid elva tillfdllen 1 Backa R6d under vdren. Under hosten blev
det fyra tillfallen i Backa R6d och sex tillfdllen 1 Biskopsgdrden/Lénsmansgérden.

Ovningarna har varit blandade, med vanliga sprintbanor, fotoorientering, hitta s manga
kontroller som mdjligt, mm. Vid vissa tillfdllen anvéndes sportident-stimpling, alltid lika
uppskattat.

Uppslutningen 1 Backa Rdd blev tyvérr generellt simre under 2025 dn under 2024. Men a
andra sidan kom en grupp pa 3-4 tjejer (plus ett par vuxna) regelbundet under varen och fick
ut mycket av orienteringen. Forsoket att utgéd fran Hisingsbacka FCs klubbstuga vid
Backavallen f6ll inte vél ut, det rorde sig for fa barn dér, utdver de som skulle spela fotboll.
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Under hosten provade vi att utgé fran Loungen, dar Made-in-Backa hade annan verksamhet,
och det gick lite bittre.

I Biskopsgarden blev det fin uppslutning (totalt 45 barn och vuxna) pa ett av tillfdllena under
hostlovet, dar Prova-pa genomfordes i samband med “hostlovskul” pa Friskvéderstorget.
Dagen efter regnade det och endast ett barn deltog. Ett samarbete med FC Majorna inleddes i
Liansmansgérden, ddr barnen som kom pé fotbollstraning fick prova orientering forst. Det blev
uppskattat, bade nir det skedde utomhus i oktober, och inomhus i november. Det har varit
fortsatt positivt att folk i omradena kint igen oss. Nitverken som byggts kan utvecklas vidare,
framforallt 1 Biskopsgérden.

Det dr 1 nuldget (februari 2026) osdkert om omfattningen av den fortsatta satsningen, da
hittills finansiering genom Idrottsklivet inte beviljats. Sannolikt blir det ndgon form av
inkluderingsaktiviteter under sommaren 2026, inte minst i samband med O-Ringen. Utdver
SOFTs mélsittningar om att frimst nd ut till barn och unga i omradet, har vi 1 TAIK sett det
viktigt att pd olika sétt skapa aktivitet i omrédet, och att géra orientering som sport synlig. I
linje med detta har en sprinttdvling och en del traningar genomforts i Biskopsgarden under
andra halvan av 2025. Och en etapp av Goteborgs sprintcup gick i Backa Rod i maj 2025.

Fredrik Hagstedt
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