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Forslag gallande uttagning till stafetter

Detta forslag galler uttagning till stafetter dar klubben subventionerar deltagande eller
pa annat satt haller ihop deltagandet, till exempel genom klubbanmalan péa Eventor.
For andra stafetter kan deltagande som idag diskuteras fram mellan intresserade och
lag skapas och anmals individuellt av dessa lagen sjalva.

For de stafetter som klubben subventionerar eller dar klubben pa annat satt ansvarar for
deltagande tas normalt lagen ut av en Uttagningskommitté (UK).

Sammansattningen av UK bor vara 2-3 personer.

Det kan lampligen vara en UK for barnklasser (DH10-DH12) och en UK fér ungdoms-, -
junior, och seniorklasserna.

UK sammansattning bor vara personer som kanner de aktiva, ar val insatta i orientering
och tavlande och som har ett hogt fortroende bland ledare, ungdomar och foraldrar. Det
ar en forutsattning for att UK ska kunna arbete sjalvstandigt.

UK &r med andra ord ett fortroendeuppdrag och darmed ska UK i princip véljas av
kollektivet och inte véljas genom lottning, rotation eller att nagon sjélv énskar vara med i
UK.

Intresseanmalan laggs upp pa Eventor med grundlaggande information om aktiviteten,
eventuell resa, tider med mera. Garna lank till tavlingens PM. Anmalningstiden for
intresseanmalan bor ga ut innan tavlingens anmalan stanger. Anmalan bor vara enkel
och inte inkludera falt for att skriva in diverse 6nskemal. Det ar bra om det i anmalan
finns kontaktuppgifter till UK eller till en kontaktperson for fragor eller speciella
onskemal. Det ar battre att den enskilde diskuterar dnskemal med UK an att de finns
med som ettvali anmalan.

Efter intresseanmalan gatt ut sammantrader UK och inventerar antalet lag i olika
klasser. UK anmaler antal lag man bedomer rimligt.

UK kan i detta arbete aven aktivt undersdka kompletteringar med ytterligare l6pare for
att fa med fler lag.

Vid lagsammansattningar anvands foljande huvudprinciper:
1. LoOpare placeras normalti sin ratta aldersklass
2. |l absolut mojligaste man ska alla som intresseanmalt sig fa vara med och
springa. Normalt innebar det att det kravs tre till fem personer for ett lag och om
det &ar sex personer blir det tva lag, och s& vidare.
3. Lag satts samman sa att lagen ”gar runt” och fungerar. Galler framfor allt att
forsta och sista strackans lGpare klarar svarighet och langd.
4. Lopare placeras pa strackor dom sjalva kanner sig komfortabla med. | vissa fall
efter att UK haft direktkontakt.

For HD10-12 efterstravas jamna lag om forutsattningarna ovan medger detta.

6. ForHD14 och upp tas antingen jamna eller toppade lag ut. Argument for att inte
toppa &r att till exempel halla ihop jamngamla ungdomar (till exempel ett D15
och ett D16-lag) for att svetsa samman ett kommande juniorlag. Vid masterskap
(DM, SM) samt 10-mila och 25-manna tas alltid ett toppat 1:a lag ut.
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7. UKvarderar snabbhet mot sakerhet. | stafetter med manga l6pare, sd som 10-
mila och 25-manna prioriteras sdkerhet hogt.

8. Nartva lopare bedéms ha liknande kapacitet prioriteras juniorer och ungdomar
framfor seniorer for att pa sikt bygga starkare lag kommande ar.

9. UK forsoker om mojligt rotera l6pare sa att loparna far mojlighet att springa olika
strackor och inte hamnar i att alltid till exempel springa sistastracka.

10. Om lag ej kan fyllas eller om vakans uppstar forsoker UK fixa detta. Till exempel
genom att lata en dam springa i herrklass, genom att flytta upp ensamma lopare
till hogre klass eller genom att prata med andra Goteborgsklubbar om
kombinationslag, till exempel Frélunda.

UK kan ta in kompletterande information fran andra ledare.
UK kan diskutera fysisk status och eventuella strackval med enskilda l6pare om det
finns tveksamheter, framfor allt for de aldre ungdomarna.



